
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

               Настоящая программа по предмету физическая культура для 8 класса составлена на основе: 

    Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства    

      образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 (с изменениями на 8 апреля 2015 года); 

 в соответствии с приказом МО и н РТ № 1055/15 от 19.08.2015 «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию содер-

жания организационного раздела основной образовательной программы основного общего образования для общеобразовательных органи-

заций Республики Татарстан»; 

 на основе авторской программы «Комплексная программа   физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. 

(М.: Просвещение, 2010). 

 О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо 

МО РФ от 08.10.2010 г. № ИК 1494/19.  

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2. 

2821-10 №189), зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 1999. 

 Основной образовательной программы МБОУ «Алабердинская средняя общеобразовательная школа» Тетюшского муниципального райо-

на   Республики Татарстан, реализующего федеральный государственный образовательный стандарт основного общего  

образования. 

 Учебного плана МБОУ «Алабердинская средняя общеобразовательная школа» Тетюшского муниципального района Республики Татар-

стан на    2022 – 2023 учебный год (утвержденного решением педагогического совета (Протокол №1, от 29 августа 2022 года).  

 

 

      Изучение физической культуры в 8 классе направлено на достижение следующих целей: 

 

           .развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального  

              здоровья; 

 воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специ-

ально-прикладными физическими упражнениямии базовыми видами спорта; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных  

ориентации; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества 

в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

 

 

 

Задачи физического воспитания учащихся 8 класса направлены: 



 на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся; 

 на закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия;  

 на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных 

ориентации, на здоровый образ жизни; 

 на обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

 на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений состояние здоровья, работоспособность и разви-

тие двигательных способностей на основ: организма; 

 на углубленное представление об основных видах спорта; 

 на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время. 

 

Сформулированные цели и задачи базируются на требованиях “Обязательного минимума образования по физической культуре” и отража-

ют основные направления педагогического процесса: теоретическая, практическая и физическая  подготовка школьников. 

 

     В результате изучения физической культуры в 8 классе   ученик  должен 

      знать/  понимать: 

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику  заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

 правила и способы планирования индивидуальных занятий различной направленности. 

 

      В результате изучения физической культуры в 8 классе   ученик  должен уметь: 

 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмиче-

ской и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 

 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни  

 повышать работоспособность, укрепления и сохранения здоровья. 

   

           Используемые педагогические технологии; 

 

     1. Технология коммуникативного общения. 

     2. Компьютерные технологии. 

     3. Технология личностно-ориентированного подхода. 

     4. Игровые технологии. 

     5. Технология педагогики сотрудничества. 

     6. Проблемное обучение. 



 

 

   Отличительные особенности рабочей программы по сравнению с авторской программой. 

             В программу внесены изменения: уменьшено или увеличено количество часов на изучение некоторых тем. Сравнительная таблица приведена 

ниже. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  

Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности учащихся по предмету, а   

также более эффективно осуществить индивидуальный подход к обучающимся. 

Учебно-тематический план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Раздел 

 

Количество часов 

в примерной 

программе 

Количество часов в 

рабочей 

программе 

1 Основы знаний о физической культуре  В процессе урока В процессе урока 

2 Легкая атлетика  21 22 

3 Волейбол  18 19 

4 Баскетбол   18 

5 Гимнастика  18 17 

6 Лыжная подготовка  18 17 

7 Плавание - 3 

8 Футбол - 5 

9 Бадминтон  - 4 

10 Вариативная часть 30  

 

 

№ 

п/п 

 

 

Тема 

Количество часов 

Формы организации учебных занятий 

Изучение нового 

материала 

Совершенствование 

ЗУН 

Уроки 

контроля 

Всего  

часов 

1 Легкая  атлетика 2 12 8 22 

2 Баскетбол 4 11 3 18 

3 Волейбол 4 11 4 19 

4 Лыжная подготовка 2 12 3 17 

5 Гимнастика с элементами акробатики 4 8 5 17 

6 Плавание 1 1 1          3 

7 Футбол 1 2 2 5 

8 Бадминтон  1 2 1 4 



Формы промежуточной и итоговой аттестации: 

         Промежуточная аттестация проводится в течение каждой четверти и в конце   учебного года: 

                тесты - 8  

                зачеты: легкая атлетика – 8, гимнастика – 5 , волейбол – 4, баскетбол – 3, лыжная подготовка – 3  , футбол-2, бадминтон-1 

                                           

 

 

 

Содержание программы «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

 

   Основы знаний.  

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.  

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное 

отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их 

выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, со-

блюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические 

упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать 

комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмиче-

ской и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленно-

сти; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми 

нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 



• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и 

проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоро-

вительной гимнастики и физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контро-

лировать и анализировать эффективность этих занятий. 

    

Физическое совершенствование  

  

Легкая атлетика  
   Совершенствовать технику эстафетного бега, бег 60,100 метров, 2000 м (мальчики), 1500 м (девочки), челночный бег 3×10 м, прыжки в высоту 

способом «перешагиванием», прыжки в длину способом «согнув ноги». Развитие двигательных качеств (выносливость, быстрота, скоростно-

силовые, координационные), метание в цель и на дальность разных снарядов из различных исходных положений. Бросок набивного мяча. 

 

Спортивные игры  

   Волейбол. Техника перемещений. Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Приём мяча, отражён-

ного сеткой. Нижняя прямая подача мяча, прием подачи. Прямой нападающий удар при встречных передачах. Развитие координационных способ-

ностей. 

  Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведений и бросков. Бросок одной и двумя руками в прыжке. 

Штрафной бросок. Взаимодействие трёх игроков (тройка и малая восьмёрка). Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодей-

ствиях 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5: 5 на одну корзину 

   Футбол. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек. Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной стопы и средней 

частью подъёма . Остановка мяча. Ведение мяча с сопротивлением соперника. Перехват мяча. Позиционное нападение. Игра по упрощённым пра-

вилам. 

 

          Плавание Способы  плавания: Брасс. Кроль на груди и на спине   

       Старты. Повороты. Специальные плавательные упражнения. Способы освобождения от захватов тонувшего.  

       Толкание и буксировка плывущего     предмета. Способы транспортировки пострадавшего в воде 

 

          Лыжная подготовка  

             Одновременный одношажный ход(стартовый вариант). Коньковый ход. Торможение и поворот «Плугом». Совершенствование ране изучен-

ных лыжных ходов  . Прохождение дистанции   до 4,5 км.  

   

 

 



 

 

 

  Гимнастика  с элементами акробатики  
       Строевые упражнения: переход с шага на месте на ходьбу в колонне и шеренге; перестроение из колонны по одному в колонну по два, по че-

тыре  в движении. 

        Подъём переворотом махом и силой. Мальчики: подъём махом вперёд в сед ноги врозь, из упора присев силой стойка на голове и руках, 

длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега, прыжок «согну ноги» (козёл в длину), подтягивания из виса. Девочки: вис прогнувшись на ниж-

ней жерди с опорой ног о верхнюю, переход в упор на нижнюю жердь; равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд; прыжок боком (конь 

в ширину). М- из вмса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъём махом назад в сед ноги врозь; подъём завесом 

вне.Д-из упора на н.жерди опускание в перед в вис присев; из виса присев на н.жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опо-

рой на верхнюю жердь; вис боком на н.жерди, соскок. Д-Мост и поворот в упор стоя на одном колене . Кувырки в перед и назад. 

       ОРУ с предметами. 

        Бадминтон Совершенствование техники выполнения и приема атакующего удара «смеш».  

          Блокирующие удары в средней зоне открытой и закрытой стороной ракетки. Короткий атакующий удар с задней линии площадки. 

  Упражнения общей физической подготовки. 

         Совершенствование техники выполнения и приема атакующего удара «смеш». Блокирующие удары в средней зоне открытой и закрытой стороной 

ракетки.  Ко-                              роткий атакующий удар с задней линии площадки. 

 

Оборудование учебного процесса:  

 Гимнастические маты, козел, конь, гимнастический мостик брусья.Перекладина. 

 Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи, сетка. Свисток. 

 Секундомер, флажки, гранаты, стойки для прыжков в высоту. 

 Лыжи, лыжные палки, ботинки. 

 Наглядные пособия:  (плакаты, карточки) 

                                                                                               ЛИТЕРАТУРА 
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Л.Б.Кофмана, Г.Б.Мейксона. 1-11 классы. Составители М.И.Васильева, И.Я.Гордияш и др. Волгоград, издательство «Учитель», 2010г. 



 

 

                                                                                                   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                                              8 класс 

 

№ 

уро-

ка 

 

Тема 

урока 

 

Характеристика 

деятельности  

учащихся или виды учебной 

деятельности 

Виды 

контроля 

Планируемые результаты   Дата 

Предметные УУД Личностные план факт 

Лёгкая атлетика (11 часов) + Теория (1час) 

1 Инструктаж по 

технике без-

опасности на 

уроках лёгкой 

атлетики. Тео-

рия 

 « Физическая 

культура в со-

временном об-

ществе» 

1.Прослушать инструктаж 

по ТБ на уроках лёгкой 

атлетики.  

2.Усвоить тему «Роль 

психических процессов в 

обучении двигательным 

действиям и движениям.  

3.Теория « Физическая 

культура в современном 

обществе» 

Теку-

щий 

Иметь  пред-

ставления о 

темпе, скорости 

и объёме легко-

атлетических 

упражне ний, 

направленных 

на развитие вы-

носливости, 

быстроты, силы, 

координацион-

ных способно-

стей 

Регулятивные: овладение спо-

собностью принимать и сохра-

нять цели и задачи учебной де-

ятельности, поиска средств ее 

осуществления.  

Познавательные: находить 

нужную информацию в учебни-

ке и дополнительной литерату-

ре, отвечать на вопросы учите-

ля. 

Коммуникативные: участво-

вать в диалоге на уроке. 

Формирование чув-

ства гордости за свою 

Родину, российский 

народ и историю Рос-

сии, осознание своей 

этнической и нацио-

нальной принадлеж-

ности ее позитивном 

влиянии на развитие 

человека. 

3.09  

2 Спринтерский 

бег. 

  

1.Овладеть и совершен-

ствовать технику сприн-

терского бега. 

2. Старты из различных 

положений, бег с ускоре-

нием. 

3. Бег 60м с максимальной 

скоростью 

Теку-

щий 

 Уметь выпол-

нять легкоатле-

тические 

упражнения; 

технически 

правильно 

держать корпус 

и руки в мед-

ленном беге в 

сочетании с 

дыханием 

Регулятивные: включать бего-

вые упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой; удерживать учеб-

ную задачу 

Познавательные: применять 

беговые упра жнения для разви-

тия физических качеств 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

беговых упражнений 

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и личностный смысл 

учения, принятие и 

освоение роли обуча-

ющего; формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни 

6.09  

3 Спринтерский 

бег. Бег 60м 

  

 1.  Специальные беговые 

упражнения.  

2. Ускорение 2 х 30 мет-

ров 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять повтор-

ный бег с мак-

симальной ско-

Регулятивные: включать бего-

вые упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой. 

Внутренняя позиция 

школьника на основе 

положительного отно-

шения к уроку физиче-

7.09  



3. Бег 60м с максимальной 

скоростью 

4.Развитие двигательных 

качеств (координацию) 

ростью. 

 

Познавательные: демонстриро-

вать вариативное выполнение 

прыжковых упражнени 

 Коммуникативные: соблю-

дать правила безопасности;   

ской культуры; умение 

не создавать  ошибок 

4 Метание малого 

мяча. Развитие 

выносливости 

ОРУ. Специальные бего-

вые упражнения.  

1.Ускорение 2 х 30-60м. 

2. Метание мяч в коридор 

10м с 4-5 бросковых ша-

гов на дальность с укоро-

ченного разбега. 

4. Развитие  двигательных 

качеств (координацию) 

Теку-

щий 

Описывать 

технику вы-

полнения мета-

тельных 

упражнений, 

выявлять и 

устраняют ха-

рактерные 

ошибки в про-

цессе выполне-

ния. 

 

Регулятивные: применять 

упражнения малого мяча для 

развития физических качеств 

Познавательные: демонстри-

ровать выполнение метания ма-

лого мяча. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного выполне-

ния упражнений в метании ма-

лого мяча 

оказывать бескорыст-

ную помощь своим 

сверстникам, находить 

с ними общий 

язык и общие интересы. 

10.09  

5 Метание малого 

мяча   

 

1.Выполнять метание ма-

лого мяча в горизонталь-

ную  цель. 

2. Овладение техникой 

бега. 

3. Развивать выносливо-

сти 

 

Теку-

щий 
Научиться: 

выбирать ин-

дивидуальный 

режим физиче-

ской нагрузки, 

контролиро-

вать её по ча-

стоте сердеч-

ных сокраще-

ний 

Регулятивные: включать бего-

вые упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой. 

Познавательные: демонстри-

ровать вариативное выполнение 

прыжковых упражнений и ме-

тания малого мяча в горизон-

тальную цель. 

Коммуникативные:  соблю-

дать правила безопасности. 

проявлять дисципли-

нированность, трудо-

любие и упорство в 

достижении 

поставленных целей 

 

13.09  

6  Прыжки в длину 

способом «согнув 

ноги». 

 

1. Прыжок в длину спосо-

бом «согнув ноги» с 5-7 

беговых шагов. 

2.Развитие двигательных 

качеств(выносливость)   

Теку-

щий 

Знать: как ре-

гулировать ве-

личину физи-

ческой нагруз-

ки; проводить 

самостоятель-

ные занятия 

Регулятивные: вносить необ-

ходимые коррективы в двига-

тельное действие 

 Познавательные: ориентиро-

ваться  в разнообразии способов 

решения поставленной задачи 

 Коммуникативные: догова-

риваться и приходить к общему 

решению 

проявлять учебно-

познавательный инте-

рес к учебному мате-

риалу 

14.09  

7 Прыжки в длину  

способом «со-

1.Выполнять прыжки в 

длину способом «согнув 

Теку-

щий  

Описывать 

технику прыж-

Регулятивные: формировать 

опыт саморегуляции эмоцио-

Развитие мотивов 

учебной деятельности, 

17.09  



гнув ноги»   ноги» с 11-13 беговых ша-

гов. 

2. Кроссовая подготовка. 

  

ковых упраж-

нений. 

Осваивать тех-

нику прыжко-

вых 

упражнений. 

Научится: вы-

полнять легко-

атлетические 

упражнения; 

технически пра-

вильно отталки-

ваться и при-

земляться 

нальных и функциональных со-

стояний. 

Познавательные: подбирать 

разбег в прыжках в длину; при-

менять прыжковые упр. для 

развития физических качеств; 

правильно подбирать одежду и 

обувь на занятия по л/атлетике 

 Коммуникативные: точно 

формулиро вать цель и задачи 

совместных с другими детьми 

занятий физической культурой 

доброжелательности, 

сопереживания чув-

ствам других людей, 

развитие навыков со-

трудничества, умения 

не создавать конфлик-

ты 

8 Бег 60м.  Разви-

тие выносливо-

сти. 

1. Пробегать  60м.  

 2. Пробегать 2000м на 

результат. 

3. Демонстрировать физи-

ческие способности 

  

Итого-

вый  

 

Знать, как вы-

полнять ОРУ в 

движении; спе-

циальные 

упражнения 

прыгуна; так-

тику бега на 

2000 м. 

Регулятивные: уметь адекват-

но понимать оценку взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь пробе-

гать среднюю дистанцию в рав-

номерном темпе 

 Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение к 

товарищам и учителю, адекват-

но реагировать на замечания. 

Развитие умения мак-

симально проявлять 

свои физические спо-

собности при выпол-

нении тестовых 

упражнений по ОФП 

20.09  

9  Тестирование 

скоростных и 

координацион-

ных способно-

стей 

Тестирование скоростных 

и координационных спо-

собностей: 

- бег 30м; 

- челночный бег 4 х 9м 

 

 

Итого-

вый 

выполнять лег-

коатлетические 

упражнения 

(ходьба,бег); 

технически 

правильно 

держать корпус 

и руки в мед-

ленном беге в 

сочетании с 

дыханием 

Регулятивные: включать бего-

вые упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой. 

Познавательные: применять 

беговые упражнения для разви-

тия физических качеств  

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

беговых упражнений  

Развитие мотивов к 

учебной деятельности, 

формирование уста-

новки на, здоровый 

образ жизни 

21.09  

1

0 

Тестирование 

скоростно-

силовых способ-

ностей 

Тестирование скоростно-

силовых способностей: 

- прыжки в длину с места; 

- 6-ти минутный бег. 

Итого-

вый 

Уметь демон-

стрировать фи-

зическое каче-

ство (прыгу-

Регулятивные: включать бего-

вые упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой. 

Демонстрировать 

прыгучесть и  вынос-

ливость. 

 

24.09  



честь и  вынос-

ливость). 

 

 Познавательные: демонстри-

ровать вариативное выполнение 

упражнений. 

Коммуникативные: соблюдать 

правила безопасности, задавать 

вопросы 

1

1 

Тестирование 

гибкости и сило-

вых способно-

стей 

Тестирование гибкости и 

силовых способностей: 

- наклоны вперёд из по-

ложения стоя, см 

- подтягивание на высокой 

перекладине из виса 

(мальчики), количество 

раз  

Итого-

вый 

Научиться 

применять ра-

зученные 

упражнения 

для развития 

гибкости и си-

ловых способ-

ностей 

 

Регулятивные: ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: ори-

ентироваться в разнообразии 

способов решения задач. 

Коммуникативные: осуществ-

лять взаимный контроль и ока-

зывать в сотрудничестве необ-

ходимую взаимопомощь. 

проявлять дисципли-

нированность, трудо-

любие и упорство в 

достижении 

поставленных целей 

27.09  

1

2 

Тестирование 

прыгучести и 

выносливости     

1. ОРУ в движении.  

2. Специальные беговые 

упражнения.  

3.  Развитие выносливости 

бег 1000 метров 

 Уметь выпол-

нять прыжки с 

разбега. 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона.                                                      

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач.                                         

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Владеть техникой 

прыжка. Демонстри-

ровать финальное 

усилие в прыжке.  

28.09  

Бадминтон (4 часа) 

1

3 

Инструктаж  

технике без-

опасности на 

уроках бадмин-

тона. Физиче-

ская подготовка 

в бадминтоне.   

1.Совершенствование пе-

редвижений: приставным 

шагом; скрестным шагом; 

выпады вперед, в сторону 

в передней и в средней 

зоне площадки. 

2. Обучение техники вы-

полнения ударов на сетке. 

Теку-

щий  

Знать, как вы-

бирать ракетку 

и волан для иг-

ры; демон-

стрировать: 

стойки, основ-

ные способы 

хватки ракетки; 

выполнять 

жонглирование 

воланом от-

Регулятивные: выбирать дей-

ствия в соответствии с постав-

ленными задачами 

 

Познавательные: проявлять 

интерес к новому учебному ма-

териалу; принимать оперативно 

решения  

Коммуникативные: Формули-

ровать свои затруднения слу-

шать учителя, анализировать 

Ставить новые задачи, 

анализировать и моде-

лировать двигатель-

ные действия, в зави-

симости от условий 

 

1.10  



крытой и за-

крытой сторо-

ной ракетки 

двигательные дей-ствия, устра-

нять  

1

4 

   Техника пере-

мещений, пере-

дачи открытой и 

закрытой ракет-

кой. 

1. Совершенствование 

техники выполнения уда-

ров на сетке: «подставка»; 

«откидка»; «добивание»; 

«толчок»; «перевод» во-

лана открытой и закрытой 

стороной ракетки. 

2. Обучение технике пе-

редвижения в различных 

зонах площадки. 

3. Учебная игра 

Теку-

щий 

 

Уметь само-

стоятельно вы-

полнять 

упражнения на 

развитие физи-

ческих качеств 

Регулятивные:  уметь сохра-

нять заданную цель, контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: формирова-

ние способности активно вклю-

чаться в совместные физкуль-

турно-оздоровительные и спор-

тивные мероприятия  

Коммуникативные: Уметь об-

ращаться за помощью, форму-

лировать свои затруднения 

слушать учителя, 

Развитие мотивов к 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния 

4.10  

1

5 

Техника пере-

движений в пе-

редней зоне 

площадки с вы-

полнением уда-

ров на сетке. 

1. Совершенствование 

техники передвижения в 

различных зонах площад-

ки. 

2. Обучение технике пе-

редвижения в передней 

зоне площадки с выпол-

нением ударов на сетке. 

Теку-

щий 

 

Научиться  де-

монстрировать 

технику подачи 

Регулятивные:  способность 

выполнять учебные задания по 

технической и физической.  

Познавательные:  способность 

владения навыками выполнения 

двигательных действий. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в бадминтон 

Уметь принимать об-

щекомандные реше-

ния. 

6.10  

1

6 

Удары на сетке, 

подачи. 

1. Совершенствование 

техники передвижения в 

передней зоне площадки с 

выполнением ударов на 

сетке. 

2. Обучение технике вы-

полнения плоской подачи 

открытой и закрытой сто-

роной ракетки; высокой 

подачи.  

3. Учебная игра 

Теку-

щий 

 

Научиться  де-

монстрировать 

технику вы-

полнения уда-

ров на сетке,  

плоскую пода-

чу открытой и 

закрытой сто-

роной ракетки; 

высокую пода-

чу.  

 

Регулятивные: выбирать дей-

ствия в соответствии с постав-

ленными задачами 

 Познавательные:  способ-

ность владения навыками вы-

полнения ударов сверху откры-

той и закрытой стороной ракет-

ки, сверху, сбоку, снизу, высо-

кий удар сверху открытой сто-

роной ракетки. Коммуника-

тивные: взаимодействовать со 

сверстниками во время учебной 

игры. 

Уметь обсуждать ре-

зультаты совместной 

деятельности.  

8.10  



Спортивные игры. Баскетбол. (18 часов) + Теория (1час) 

1

7 

Инструктаж по 

технике без-

опасности. По-

нятие о физиче-

ском и психиче-

ском здоровье.  

1. Прослушать инструктаж 

по технике безопасности  на 

уроках по спортивным иг-

рам. 

2. «Что такое спортивная 

подготовка». 

3. Усвоить тему «Понятие 

о физическом и психиче-

ском здоровье». 

Теку-

щий 

 

 Иметь пред-

ставление как 

выполнять: пе-

ремещения, 

остановки и 

повороты, при-

ем и передачу 

мяча 

 

Регулятивные:  формировать 

умение самостоятельно выде-

лять и формулировать познава-

тельную цель. 

 

Познавательные: к изученно-

му материалу уметь выполнять 

и проводить эстафеты с элемен-

тами баскетбола на группе 

Коммуникативные: оказывать 

посильную помощь товарищу 

при выполнении физических 

упражнений 

Проявлять интерес к 

новому учебному ма-

териалу 

11.10  

1

8 

 Перемещения, 

передачи на ме-

сте и после пе-

ремещения  

1. Совершенствование ве-

дения, остановки, поворо-

тов.  

2. Совершенствование пе-

редачи мяча двумя руками 

от груди, одной от плеча. 

3. Учебная игра. Судей-

ство. 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

способы пере-

движений с 

мячом, остано-

вок, поворотов 

и стоек. 

Регулятивные: ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

 

Познавательные: уметь ори-

ентироваться  в разнообразии 

способов передвижений, оста-

новок, поворотов и стоек. 

Коммуникативные: формули-

ровать свои затруднения и ин-

формировать об этом учителя 

Принимать оператив-

но решения 

12.10  

1

9 

Бросок одной от 

плеча.  

1. Бросок одной от плеча. 

2. Бросок при получении 

мяча в движении от парт-

нёра. 

3. Ведение мяча с измене-

нием направления и ско-

рости. 

Теку-

щий 

 

Уметь демон-

стрировать 

способы ловли 

и передачи мя-

ча.  

Регулятивные: уметь контро-

лировать свои действия и дей-

ствия соперника 

Познавательные: ориентиро-

ваться  в разнообразии спосо-

бов ловли и передачи мяча. 

Коммуникативные: оказывать 

помощь товарищу при выпол-

нении физических упражнений 

Определять степень 

утомления организма 

во время игровой дея-

тельности, предупре-

ждая ситуации трав-

матизма 

15.10  

2

0 

 Передачи в 

движении. 

Штрафной бро-

сок. 

1. Ловля и передача мяча в 

движении.  

2. Штрафной бросок. 

3. Учебная игра.  

 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

бросок мяча 

после получе-

ния в движении 

Регулятивные: выполнять пра-

вила игры. 

Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов. 

Проявлять дисципли-

нированность, трудо-

любие и упорство в 

достижении постав-

ленных задач 

18.10  



от партнёра. Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

технический действий. 

2

1 

Сочетание при-

ёмов, передви-

жений, остано-

вок.  

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков. 2.  Штрафной 

бросок.  

4. Учебная игра. 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять остановку 

двумя шагами 

и прыжком, 

повороты. 

Регулятивные: использовать 

игру баскетбол в организации 

активного отдыха. 

 Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов. 

 Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

технический действий 

Активно включаться 

во взаимодействие со 

сверстниками уваже-

ния и доброжелатель-

ности, взаимопомощи 

и сопереживания 

19.10  

2

2 

 Передачи в 

движении.  

Штрафной бро-

сок.  

1 Ловля и передача мяча в 

движении  

2. Позиционное нападение 

и личная защита в игровых 

взаимодействиях 2x2, 3х3 

в одну корзину 

3.   Штрафной бросок 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

технику веде-

ния мяча с из-

менением 

направления и 

скорости со 

сменой рук 

(правой и ле-

вой рукой) 

Регулятивные: применять пра-

вила подбора одежды для заня-

тий баскетболом в планиро-

вании способа решения задачи. 

Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов. 

 Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

технический действий. 

Проявлять положи-

тельные качества лич-

ности и управлять 

своими эмоциями в 

различных ситуациях 

и условиях 

22.10  

2

3 

Сочетание при-

ёмов передач, 

ведения, брос-

ков. 

1. Сочетание приемов пере-

дач, ведения и бросков.  

2. Зачёт штрафного броска. 

3. Позиционное нападение 

и личная защита в игровых 

взаимодействиях 2x2, 3x3, 

4х4 в одну корзину 

4. Нападение быстрым 

прорывом (3х2) 

5. Учебная игра. 

Итого-

вый 

Уметь выпол-

нять ведение 

мяча с измене-

нием направ-

ления и скоро-

сти (правой и 

левой рукой) 

Регулятивные: уметь планиро-

вать, контролировать и оцени-

вать учебные действия в соот-

ветствии с поставленной зада-

чей и условиями ее реализации;  

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: осуществ-

лять взаимный контроль в сов-

местной деятельности. 

 

Проявлять уважение и 

доброжелательность, 

взаимопомощь и сопе-

реживание к соперни-

ку. 

25.10  

2

4 

Сочетание при-

ёмов передач, 

1. Сочетание приёмов пе-

редач, ведения, бросков в 

  Те-

кущий 

Уметь демон-

стрировать 

Регулятивные: выполнять пра-

вила игры. 

Осуществлять судей-

ство игры в баскетбол 

26.10  



ведения, бросков 

в движении.  

движении 

2. Бросок одной рукой от 

плеча в прыжке.  

3. Позиционное нападение 

и личная защита в игровых 

взаимодействиях 4x4, 5x5. 

4. Учебная игра. 

5. Правила баскетбола 

бросок одной 

рукой от плеча, 

бросок в дви-

жении после 

ловли мяча. 

 

Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов. 

 Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

технический действий. 

по упрощенным пра-

вилам 

 

2

5 

 Броски мяча.  1. Бросок одной рукой от 

плеча в прыжке. 

2. Нападение быстрым 

прорывом (3х2) 

3. Учебная игра. 

4. Правила баскетбола 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

бросок в дви-

жении после 

ловли мяча, 

бросок в дви-

жении после 

ведения.   

Регулятивные: применять 

установленные правила в пла-

нировании способа решения 

задачи. 

Познавательные: ориентиро-

ваться  в разнообразии спосо-

бов бросков мяча 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в баскетбол 

Уметь выполнять ком-

бинации из освоенных 

элементов техники пе-

редвижений 

8.11  

2

6 

Бросок одной 

рукой от плеча в 

прыжке. 

1. Бросок одной рукой от 

плеча в прыжке. 

2. Нападение быстрым 

прорывом (3х2) 

3. Учебная игра с задани-

ем. 

4. Правила, судейства. 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

бросок мяча в 

движении по-

сле ведения, в 

прыжке.   

Регулятивные: использовать 

игры в организации активного 

отдыха. 

Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов в зависимости от си-

туаций. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в баскетбол 

Уметь проявлять по-

ложительные качества 

личности и управлять 

своими эмоциями в 

процессе игры 

 

9.11  

2

7 

Сочетание при-

ёмов передач, 

ведения, бросков 

в движении. 

1. Сочетание приёмов пе-

редач, ведения, бросков в 

движении. 

2. Бросок одной рукой от 

плеча в прыжке.  

3. Позиционное нападение 

и личная защита в игровых 

взаимодействиях 3x3, 4х4. 

4. Учебная игра. 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

бросок одной 

рукой от плеча, 

бросок в дви-

жении после 

ловли мяча.  

Регулятивные: применять 

установленные правила в пла-

нировании способа решения 

задачи. 

Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

Осваивать технику иг-

ровых действий и при-

емов самостоятельно 

12.11  



процессе совместного освоения 

техники игры в баскетбол 

2

8 

Взаимодействие 

двух игроков в 

нападении и за-

щите через за-

слон. 

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков. 2. Бросок одной 

рукой от плеча в прыжке  

3. Взаимодействие двух 

игроков в нападении и за-

щите через  «заслон».  

4. Учебная игра.  

5.  . Правила игры. 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

бросок одной 

рукой от плеча, 

бросок в дви-

жении после 

ловли мяча. 

Знать правила 

судейства. 

Регулятивные: формировать 

умение планировать, контроли-

ровать и оценивать учебные 

действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условия-

ми ее реализации; 

Познавательные: Уметь вла-

деть мячом: держание, переда-

чи на расстояние, ловля, веде-

ние, броски в процессе подвиж-

ных игр; играть в мини-

баскетбол 

 Коммуникативные: осу-

ществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности. 

Осуществлять судей-

ство игры в баскетбол 

по упрощенным пра-

вилам. 

15.11  

2

9 

Позиционное 

нападение и 

личная защита в 

игровых взаимо-

действиях 4x4, 

5x5. 

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков.  

2. Бросок одной рукой от 

плеча в прыжке  

3. Штрафной бросок.  

4. Позиционное нападение 

и личная защита в игро-

вых взаимодействиях 4x4, 

5x5.  

5. Учебная игра.  

6. Правила игры. 

Теку-

щий  

Уметь сочетать 

приемы пере-

движений и 

остановок иг-

рока, ведение 

мяча с сопро-

тивлением, 

бросок одной 

рукой от плеча 

с места. Личная 

защита. 

Регулятивные: описывать тех-

нические и тактические дей-

ствия в защите и нападении; 

осваивать их самостоятельно 

 Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в баскетбол зада-

вать вопросы, обращаться за 

помощью. 

Принятие и освоение 

социальной роли; 

формирование способ-

ности активно вклю-

чаться в совместные 

физкультурно-оздоро-

вительные и спортив-

ные мероприятия 

16.11  

3

0 

Взаимодействие 

трех игроков в 

нападении. (3 и 

малая восьмёр-

ка) 

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков.  

2. Бросок одной рукой от 

плеча в прыжке  

3. Взаимодействие трех 

игроков в нападении. (3 и 

малая восьмёрка) 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять бросок  в 

движении по-

сле ловли мя-

ча. 

 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: обращать-

Самооценка на основе 

критериев успешности 

учебной деятельности 

19.11  



4. Учебная игра.  

    

ся за помощью к учителю в 

случае возникновения спорных 

моментов. 

3

1 

Бросок одной 

рукой от плеча в 

прыжке с сопро-

тивлением.  

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков. 

2. Бросок одной рукой от 

плеча в прыжке с сопро-

тивлением. 

3. Взаимодействие трех 

игроков в нападении. (3 и 

малая восьмёрка) 

4.Учебная игра. Правила 

баскетбола 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять бросок  в 

движении по-

сле ведения. 

 

Регулятивные: выбирать дей-

ствия в соответствии с постав-

ленной задачей и условиями её 

реализации 

Познавательные: ориентиро-

ваться в разнообразии способов 

решения задач 

 Коммуникативные: обра-

щаться за помощью, формули-

ровать свои затруднения 

Проявлять навыки со-

трудничества в разных 

ситуациях 

22.11  

3

2 

Сочетание прие-

мов передач, 

бросков в дви-

жении.  

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков. 

 2. Бросок одной рукой от 

плеча в прыжке с сопро-

тивлением.  

3. Взаимодействие трех 

игроков в нападении.  

4. Учебная игра.  

 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

технику брос-

ков. 

Регулятивные: применять 

установленные правила в пла-

нировании способа решения 

задачи. 

Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов, использовать их в 

зависимости от ситуаций и 

условий. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в баскетбол 

Развитие мотивов 

учебной деятельности, 

умения осуществлять 

поиск информации  

23.11  

3

3 
Взаимодействие 

трёх игроков  в 

нападении 

«тройка и малая 

восьмерка». Иг-

ра. 

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков. 2. Бросок одной 

рукой от плеча в прыжке с 

сопротивлением после 

остановки.  

3. Взаимодействие трех 

игроков в нападении 

«тройка и малая восьмер-

ка».  

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

комбинацию из 

освоенных 

элементов: 

ловля, переда-

ча, ведение, 

бросок. 

 

Регулятивные: выбирать дей-

ствия в соответствии с постав-

ленной задачей и условиями её 

реализации 

Познавательные: ориентиро-

ваться в разнообразии способов 

решения задач 

 Коммуникативные: проявлять 

навыки сотрудничества в раз-

ных ситуациях 

Формировать  и про-

являть  положитель-

ные  качества  лично-

сти, дисциплиниро-

ванность, трудолюбие 

и упорство в достиже-

ние поставленной це-

ли. 

26.11  



4. Учебная игра 

3

4 
Взаимодействие 

двух игроков в 

нападении и за-

щите через "за-

слон". 

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков.  

3. Зонная защита                

2 : 1 : 2 

4. Учебная игра 

Теку-

щий 

Знать правила 

судейства и 

применять их 

на уроке. 

Регулятивные: применять 

установленные правила в пла-

нировании способа решения 

задачи. 

Познавательные: моделировать 

технику игровых действий и 

приемов, использовать их в за-

висимости от ситуаций и усло-

вий 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в баскетбол 

Осуществлять судей-

ство игры в баскетбол 

по упрощенным пра-

вилам. 

29.11  

3

5 
Взаимодействие 

трёх игроков  в 

нападении 

«тройка и малая 

восьмерка». Иг-

ра. 

1. Сочетание приемов пе-

редвижений и остановок, 

приемов передач, ведения 

и бросков. 2. Бросок одной 

рукой от плеча в прыжке с 

сопротивлением после 

остановки.  

3. Взаимодействие трех 

игроков в нападении 

«тройка и малая восьмер-

ка».  

4. Учебная игра 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

комбинацию из 

освоенных 

элементов: 

ловля, переда-

ча, ведение, 

бросок. 

 

Регулятивные: выбирать дей-

ствия в соответствии с постав-

ленной задачей и условиями её 

реализации 

 

Познавательные: ориентиро-

ваться в разнообразии способов 

решения задач 

 Коммуникативные: проявлять 

навыки сотрудничества в раз-

ных ситуациях 

Формировать  и про-

являть  положитель-

ные  качества  лично-

сти, дисциплиниро-

ванность, трудолюбие 

и упорство в достиже-

ние поставленной це-

ли. 

30.11  

Спортивные игры. Волейбол. (18 часов) + Теория (1 час) 

3

6 

Техника без-

опасности на 

уроках волейбо-

ла. Теория «Ор-

ганизация и про-

ведение пеших 

походов» 

  

1. Прослушать инструктаж 

по технике безопасности  на 

уроках по спортивным иг-

рам. 

2.  Теория «Организация и 

проведение пеших похо-

дов» 

 

Теку-

щий  

Знать инструк-

таж по технике 

безопасности 

на уроках  по 

волейболу.  

Регулятивные: применять пра-

вила подбора одежды для заня-

тий волейболом. 

Познавательные: моделиро-

вать технику действий и прие-

мов волейболиста. 

Коммуникативные: соблюдать 

правила техники безопасности 

во время урока. 

Проявлять положи-

тельные качества лич-

ности и управлять 

своими эмоциями в 

различных (нестан-

дартных) ситуациях и 

условиях 

3.12  

3

7 

 Приемы и пере-

дачи мяча на ме-

сте и в движе-

1. Стойки и перемещение 

игрока.  

2. Передача  мяча сверху 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

технику стоек, 

Регулятивные: формировать 

умение самостоятельно выде-

лять и формулировать познава-

Активно включаться в 

общение и взаимодей-

ствие со сверстниками 

6.12  



нии.. двумя руками. 

3. Нижняя  прямая подача, 

прием мяча с подачи. 

4. Учебная игра.  

5. Развитие координаци-

онных способностей 

приема мяча 

снизу. 

тельную цель. 

Познавательные: уметь при-

менять ранее изученные эле-

менты волейбола в игровых за-

даниях и учебной игре 

Коммуникативные: уметь ве-

сти дискуссию, обсуждать со-

держание и результаты сов-

местной деятельности. 

на принципах уваже-

ния, взаимопомощи и 

сопереживания. Про-

явление познаватель-

ного интереса к изуче-

нию физической куль-

туры. 

3

8 

 Подачи и пере-

дачи мяча. 
1. Стойки и перемещение 

игрока.  

2. Передача  мяча сверху 

двумя руками. 

3. Нижняя прямая подача, 

прием мяча с подачи. 

4. Учебная игра.  

5. Развитие координаци-

онных способностей 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

технику пере-

мещений   при-

ставными ша-

гами, передачи 

мяча над собой. 

Регулятивные: ориентировать-

ся  в разнообразии техник пере-

движений. 

Познавательные: уметь пони-

мать жесты и условные знаки 

судьи по волейболу. 

Коммуникативные: Отвечать 

на вопросы учителя, находить 

нужную информацию в учебни-

ке и дополнительной литерату-

ре. 

Знать, как использо-

вать тактические дей-

ствия в игре в во-

лейбол 

7.12  

3

9 

Нижняя прямая 

подача.  Переда-

чи 

1. Перемещение игрока.  

2. Передача мяча сверху 

двумя руками в тройках.  

3 Нижняя прямая подача, 

прием мяча с подачи. 

4. Учебная игра. 

5. Игра в нападение через 

3-ю зону. 

6. Развитие координаци-

онных способностей 

Теку-

щий  

Уметь демон-

стрировать 

приём и пере-

дачу мяча 

сверху. 

Регулятивные: уважительно 

относиться к сопернику и 

управлять своими эмоциями 

для выполнения поставленных 

задач. 

Познавательные: моделировать 

технику игровых действий и 

приемов, варьировать ее в зави-

симости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игрой 

деятельност 

 Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

технический действий волейбо-

ла 

Активно включаться в 

общение и взаимодей-

ствие со сверстниками 

на принципах уваже-

ния, взаимопомощи и 

сопереживания 

10.12  

4

0 

Передача мяча 

над собой во 

встречных ко-

1. Перемещение игрока.  

2. Передача мяча над со-

бой во встречных колон-

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

приём и пере-

Регулятивные: Уметь давать 

объективную оценку технике 

выполнения упражнений на ос-

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

13.11  



лоннах. нах. 

3. Нижняя прямая подача, 

прием мяча с подачи. 

4. Прием мяча снизу в 

группе. 

5. Учебная игра. 

дачу  мяча по-

сле перемеще-

ния. 

нове освоенных знаний и име-

ющегося опыта. 

 Познавательные: Осмысле-

ние, объяснение своего двига-

тельного опыта. 

Коммуникативные: Умение 

управлять эмоциями при обще-

нии со сверстниками и взрос-

лыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудитель-

ность 

свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах. 

 

4

1 

Отбивание мяча 

кулаком через 

сетку. 

 

 

 

1. Перемещение игрока.  

2. Передача мяча над со-

бой, передача партнёру. 

3. Отбивание мяча кула-

ком через сетку. 

4. Учебная игра.  

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать пе-

редачу  мяча 

над собой. 

Регулятивные: уметь сохра-

нять заданную цель, контроли-

ровать свою деятельность по 

результату 

Познавательные: ориентиро-

ваться  в разнообразии спосо-

бов передач мяча 

Коммуникативные: проявлять 

активность во взаимодействии 

Проявлять положи-

тельные качества лич-

ности и управлять 

своими эмоциями в 

различных (нестан-

дартных) ситуациях и 

условиях 

14.12  

4

2 

 

 

 

 

 

Освоение техни-

ки приёма и пе-

редач мяча. 

 

 

 

1. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в 

парах, передачах. 

2. Нижняя прямая подача 

в заднюю часть площадки. 

3. Учебная игра. 

4. Развитие координаци-

онных способностей. 

Теку-

щий 

 

 

 

 

 

Уметь демон-

стрировать  

теоретические 

знания. 

Регулятивные: выбирать дей-

ствия в соответствии с постав-

ленной задачей и условиями ее 

реализации.  применять уста-

новленные правила в планиро-

вании способа решения задачи. 

Познавательные: ориентиро-

ваться  в разнообразии спосо-

бов передач мяча 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью информационных 

технологий, вопросов 

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и осво-

ение социальной роли 

17.12  

4

3 

Передача мяча 

над собой во 

встречных ко-

лоннах.   

1. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в 

парах, передачах 

2. Передача мяча над со-

бой во встречных колон-

нах. 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

нижнюю пря-

мую подачу 

мяча 

Регулятивные: применять пра-

вила подбора одежды для заня-

тий волейболом. 

Познавательные: моделиро-

вать технику действий и прие-

мов волейболиста. 

Проявлять положи-

тельные качества лич-

ности и управлять 

своими эмоциями в 

различных (нестан-

дартных) ситуациях 

20.12  



3. Нижняя прямая подача. 

4. Учебная игра. 

5. Развитие координаци-

онных способностей 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в волейбол 

4

4 

 Сочетание пе-

редач   

1. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в 

парах. 

2. Отбивание мяча кула-

ком через сетку. 

3. Прямой нападающий 

удар  

4. Нижняя прямая подача. 

5. Учебная игра. 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

напрыгивание 

в нападающем 

ударе, нижнюю 

прямую пода-

чу. 

Регулятивные: ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

 

Познавательные: анализиро-

вать двигательные действия, 

устранять ошибки. 

 Коммуникативные: формули-

ровать свои затруднения 

Определять степень 

утомления организма 

во время игровой дея-

тельности, предупре-

ждая ситуации трав-

матизма 

21.12  

4

5 

Отбивание мяча 

кулаком через 

сетку. 

1. Передача мяча сверху 

двумя руками, стоя спи-

ной к цели. 

2. Отбивание мяча кула-

ком через сетку. 

3. Нижняя прямая подача, 

прием мяча, отраженного 

сеткой. 

4. Прием мяча снизу в 

группе. 

5. Учебная игра. 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

прямой напа-

дающий удар с 

2-3 шагов. 

Регулятивные: уметь приме-

нять ранее изученные элементы 

волейбола в игровых заданиях и 

учебной игре  

Познавательные: ориентиро-

ваться  в разнообразии спосо-

бов подач мяча и нападающих 

ударов 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в волейбол 

Формирование поло-

жительного отноше-

ния учащихся к за-

нятиям физической 

культурой. 

24.12  

4

6 

  Игра в нападе-

ние через 3-ю  

зону 

 

 

1. Передача мяча сверху 

двумя руками, стоя спи-

ной к цели. 

2. Отбивание мяча кула-

ком через сетку. 

3. Нижняя прямая подача, 

прием мяча, отраженного 

сеткой. 

4. Прием мяча снизу в 

группе. 

5. Игра в нападение через 

3-ю  зону 

  

 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать со-

четание приё-

мов верхней и 

нижней пере-

дачи после пе-

ремещений 

Регулятивные: использовать 

игровые действия волейбола 

для развития физических ка-

честв. 

Познавательные: ориентиро-

ваться  в разнообразии спосо-

бов подач мяча 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игры в волейбол 

Умение избегать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

игровых ситуаций 

27.12  

4

7 

Нижняя прямая 

подача. Приём 

1. Передача мяча сверху 

двумя руками, стоя спи-

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять игровые 

Регулятивные: ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

варьировать технику 

игровых действий и 

  



мяча. ной к цели. 

2. Нападающий удар при 

встречных  передачах. 

3. Совершенствование 

нижней прямой подачи в 

заданную часть площадки. 

4. Прием мяча снизу в 

группе. 

5. Игра в нападение через 

3-ю  зону 

 

 

 

 

 

 

 

задания с огра-

ниченным чис-

лом игроков (2 

: 2, 3 : 2, 3 : 3) и 

на укорочен-

ных площад-

ках.  

 

телем.  

 

Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов, использовать их в 

зависимости от ситуаций и 

условий. 

Коммуникативные: обращать-

ся за помощью, формулировать 

свои затруднения 

приёмов, в зависимо-

сти от ситуаций, воз-

никающих в процессе 

игровой деятельности 

4

8 

 Прямой напа-

дающий удар. 

1. Передача над собой. Пе-

редача партнёрам. 

2. Передача мяча сверху, 

стоя спиной к цели.  

3. Прямой нападающий 

удар 

4. Учебная игра с задани-

ем 

Теку-

щий 

 

Уметь демон-

стрировать 

нижнюю пря-

мую подачу в 

заданном 

направлении.  

 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее с 

соответствии с требованиями 

Познавательные: Моделиро-

вать технику игровых действий 

и приёмов, варьировать её в за-

висимости от ситуаций и усло-

вий, возникающих во время иг-

ры 

Коммуникативные: уметь ло-

гически грамотно излагать, ар-

гументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, до-

водить ее до собеседника 

Анализировать, твор-

чески применять по-

лученные знания в са-

мостоятельных заня-

тиях физической куль-

турой 

  

4

9 

Нижняя прямая 

подача.   

1. Прием мяча.  

2. Зачёт нижней прямой 

подачи. 

3. Учебная игра. 

4. Развитие координаци-

онных способностей. 

Итого-

вый 

Знать технику 

выполнения 

нижней прямой 

подачи на точ-

ность. 

 

Регулятивные: уметь  контро-

лировать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: Организовы-

вать совместные занятия волей-

болом, осуществлять судейство 

игры 

Коммуникативные: уметь 

слушать и слышать учителя, 

товарищей, уважительно отно-

ситься к другой точке зрения. 

Творчески применять 

полученные знания в 

самостоятельных заня-

тиях физической куль-

турой 

  

5

0 

 Прямой напа-

дающий удар. 

1. Совершенствование пе-

редачи мяча над собой во 

встречных колоннах 

2. Прямой нападающий 

Теку-

щий 

Формирование 

у учащихся 

способностей к 

рефлексии кор-

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результа-

ту 

Познавательные: Моделиро-

Анализировать, твор-

чески применять по-

лученные знания в са-

мостоятельных заня-

  



удар.  

3. Учебная игра с задани-

ем. 

4. Развитие двигательных 

качеств. 

рекционно--

контрольного 

типа и реали-

зации коррек-

ционной нор-

мы: самостоя-

тельная спец 

разминка; 

вать технику игровых действий 

и приёмов 

Коммуникативные: уметь ве-

сти дискуссию, обсуждать со-

держание и результаты сов-

местной деятельности. 

тиях физической куль-

турой 

5

1 

 Передачи мяча  1. Совершенствование 

техники передачи мяча 

над собой во встречных 

колоннах. 

2. Совершенствование 

нижней прямой подачи.  

3. Совершенствование 

прямого нападающего 

удара.  

4. Учебная игра с задани-

ем 

Итого-

вый  

Уметь выпол-

нять передачу 

над собой в 

движении. 

Регулятивные: Знать технику 

и тактику игровых действий, 

описывать и осваивать их само-

стоятельно. 

Познавательные: варьировать 

свои действия в зависимости от 

условий, возникающих во вре-

мя игры 

Коммуникативные: владеть 

культурой речи, ведением диало-

га в доброжелательной и откры-

той форме, проявлять к собесед-

нику внимание, интерес и ува-

жение 

Технически правильно 

выполнять двигатель-

ные действия из базо-

вых видов спорта, ис-

пользовать их в игро-

вой и соревнователь-

ной деятельности 

  

5

2 

  Передачи мяча 

над собой во 

встречных ко-

лоннах 

1. Зачёт передачи мяча 

над собой во встречных 

колоннах 

2. Приём мяча в группе с 

подачи. 

3. Учебная игра. 

Итого-

вый  

Уметь выпол-

нять передачу 

двумя сверху 

над собой 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Развитие мотивов 

учебной деятельности, 

владение знаниями по 

основам организации и 

проведения занятий 

физической культурой 

оздоровительно -

тренировочной 

направленности 

  



5

3 

Овладение игрой 

и комплексное 

развитие психо-

моторных спо-

собностей. 

1. Тактические действия в 

нападении и защите в игре 

по упрощённым правилам. 

2. Развитие двигательных 

качеств 

Теку-

щий 

Знать, как при-

менять изучен-

ную технику и 

тактические 

действия в игре 

в волейбол.  

Регулятивные: уважительно 

относиться к сопернику и 

управлять своими эмоциями. 

Познавательные: моделиро-

вать технику игровых действий 

и приемов, варьировать ее в за-

висимости от ситуаций и усло-

вий, возникающих в процессе 

игрой деятельности 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

технический действий волейбо-

ла 

Самооценка на основе 

критериев успешности 

учебной деятельности 

  

5

4 

Директорская 

контрольная ра-

бота 

1. Олимпийское движение 

современности 

тест Уметь выпол-

нять тестовые 

задания 

Регулятивные: Использование 

знаково-символических средств 

представления информации для 

создания моделей изучаемых 

объектов и процессов, схем ре-

шения учебных и практических 

задач. 

Познавательные: Осознание 

важности физического развития 

Коммуникативные: Совер-

шенствование навыков контро-

лировать свое физическое со-

стояние 

Знать теоретический 

курс 

  

Лыжная подготовка. (16 часов) + Теория (1 час) 

5

5 

Техника без-

опасности на 

уроках лыжной 

подготовки. 

Оказание помо-

щи при обморо-

жениях и трав-

мах.  Восстано-

вительный мас-

саж. 

1. Инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

лыжной подготовки.  

2. Усвоить тему «Оказа-

ние помощи при обморо-

жениях и травмах. Требо-

вания к одежде и обуви 

занимающихся спортом» 

Теку-

щий 

Научится вести 

себя на уроке 

по лыжной 

подготовке и 

соблюдать под-

готовку формы 

к уроку. 

Регулятивные: применять пра-

вила подбора одежды для заня-

тий по лыжной подготовке. 

Познавательные:  давать 

оценку погодным условиям и 

подготовке к уроку на свежем 

воздухе. 

Коммуникативные: осуществ-

лять взаимный контроль и ока-

зывать в сотрудничестве необ-

ходимую взаимопомощь. 

Внутренняя позиция 

школьника на основе 

положительного от-

ношения к школе. 

  



5

6 

 Техника попе-

ременных ходов. 

1. Строевые упражнения и 

приёмы на лыжах. 

2.Совершенствовать по-

переменный двухшажный 

ход. 

3. Разучить торможение 

«плугом». 

4. Прохождение дистан-

ции. 

Теку-

щий 

Научиться по-

переменно 

двушажному  

ходу 

Регулятивные: использовать 

передвижение на лыжах в орга-

низации активного отдыха. 

Познавательные: моделиро-

вать способы передвижения на 

лыжах в зависимости от осо-

бенностей лыжной трассы. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники передвижения на лы-

жах 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, пони-

мания и сопережива-

ния чувствам других 

людей. 

  

5

7 

Одновременный 

двухшажный  

ход. Торможе-

ние «плугом». 

1. Строевые упражнения и 

приёмы на лыжах. 

2. Совершенствовать од-

новременный двухшаж-

ный  ход. 

3. Закрепить торможение 

«плугом». 

4. Прохождение дистан-

ции до 1км. 

Теку-

щий 

Научиться по-

переменно 

двушажному 

ходу  и тормо-

жению «плу-

гом» 

Регулятивные: использовать 

передвижение на лыжах в орга-

низации активного отдыха. 

Познавательные: применять 

передвижения на лыжах для раз-

вития физических качеств 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники передвижения на лы-

жах 

Осваивать технику пе-

редвижения на лыжах 

самостоятельно  

  

5

8 

Одновременный 

одношажный  

ход. Торможе-

ние «плугом». 

1. Строевые упражнения и 

приёмы на лыжах. 

2. Совершенствовать од-

новременный одношаж-

ный ход. 

3. Совершенствовать тор-

можение «плугом». 

Теку-

щий 

Научиться тех-

нике передви-

жения на лы-

жах одновре-

менным одно-

шажным хо-

дом, торжению 

«плугом» 

Регулятивные:  использовать 

передвижение на лыжах в орга-

низации активного отдыха. 

Познавательные: моделиро-

вать способы передвижения на 

лыжах в зависимости от осо-

бенностей лыжной трассы. 

Коммуникативные: соблюдать 

правила безопасности. 

Описывать технику 

передвижения на лы-

жах.  Уметь избегать 

конфликтов и на-

ходить выходы из 

спорных ситуаций 

  

5

9 

Торможение 

«плугом».   

1. Строевые упражнения и 

приёмы на лыжах. 

2. Совершенствовать од-

новременный одношаж-

ный ход. 

3. Торможение «плугом». 

Зачёт. 

Итого-

вый 

Научиться вы-

полнять тор-

можение «плу-

гом». 

Регулятивные: применять пра-

вила подбора одежды для заня-

тий по лыжной подготовке. 

Познавательные: контролиро-

вать физическую нагрузку по 

частоте сердечных сокращений. 

Коммуникативные: взаимо-

Развитие умения мак-

симально проявлять 

свои физические спо-

собности (качества) 

при выполнении те-

стовых упражнений по 

физической культуре 

  



действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники передвижения на лы-

жах 

6

0 

Одновременный 

одношажный  

ход (стартовый 

вариант). 

1. Разучить одновремен-

ный одношажный  ход 

(стартовый вариант). 

2. Игры и эстафеты на 

местности. 

Теку-

щий 

Научиться тех-

нике передви-

жения на лы-

жах одновре-

менным одно-

шажным ходом 

Регулятивные: использовать 

передвижение на лыжах в орга-

низации активного отдыха. 

Познавательные: моделиро-

вать способы передвижения на 

лыжах в зависимости от осо-

бенностей лыжной трассы. 

Коммуникативные: соблюдать 

правила безопасности. 

Уметь обсуждать ре-

зультаты совместной 

деятельности. Приня-

тие общекомандных 

решений. 

  

6

1 

Одновременный 

одношажный  

ход (стартовый 

вариант). Пово-

рот «плугом». 

1. Закрепить одновремен-

ный одношажный  ход 

(стартовый вариант). 

2. Разучить поворот «плу-

гом». 

3. Прохождение дистан-

ции. 

Теку-

щий 

Научиться ка-

чественно вы-

полнять одно-

временные 

лыжные ходы 

Регулятивные: использовать 

передвижение на лыжах в орга-

низации активного отдыха. 

Познавательные: применять 

передвижения на лыжах для 

развития физических качеств. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники передвижения на лы-

жах 

Описывать технику 

передвижения на лы-

жах.  Принятие обще-

командных решений  

  

6

2 

Одновременный 

одношажный  

ход (стартовый 

вариант). Пово-

рот «плугом». 

1. Совершенствовать од-

новременный одношаж-

ный  ход (стартовый вари-

ант).  

2. Закрепить поворот 

«плугом». 

3. Игры и эстафеты на 

местности. 

Теку-

щий 

Демонстриро-

вать одновре-

менный  бес-

шажный  ход. 

Научиться вы-

полнять тор-

можение плу-

гом, подъем 

елочкой и при-

менить в пере-

движение на 

лыжах. 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Осваивать технику пе-

редвижения на лыжах 

самостоятельно выяв-

ляя и устраняя типич-

ные ошибки. 

  

6

3 

Освоение техни-

ки лыжных хо-

дов 

1. Совершенствовать од-

новременный одношаж-

ный  ход (стартовый вари-

Теку-

щий 

Демонстриро-

вать изученные 

ходы 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

Осваивать технику пе-

редвижения на лыжах 

самостоятельно выяв-

  



ант).  

2. Совершенствовать по-

ворот «плугом». 

3. Прохождение дистан-

ции 1,5км 

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

ляя и устраняя типич-

ные ошибки.. 

6

4 

Техника поворо-

тов и торможе-

ний. 

1. Совершенствовать тех-

нику катания различными 

ходами, повороты. 

 2. Поворот «плугом». За-

чёт. 

Итого-

вый  

Научиться тех-

нике подъему в 

гору скользя-

щим шагом и 

спускам с 

уклонов.  

 

Регулятивные: использовать 

передвижение на лыжах в 

Познавательные: контролиро-

вать физическую нагрузку по 

частоте сердечных сокращений. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Владение навыками 

выполнения жизненно 

важных двигательных 

умений в различных 

изменяющихся внеш-

них условиях. 

  

6

5 

Техника конько-

вого хода 

1. Разучить технику конь-

кового хода. 

2. Совершенствовать од-

новременный одношаж-

ный  ход (стартовый вари-

ант). 

3. Прохождение дистан-

ции до 2км 

Теку-

щий 

Научиться ка-

чественно вы-

полнять ката-

ние коньковым 

ходом 

Регулятивные: использовать 

передвижение на лыжах в орга-

низации активного отдыха. 

Познавательные: моделиро-

вать способы передвижения на 

лыжах в зависимости от осо-

бенностей лыжной трассы. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники передвижения на лыжа. 

Принимать общеко-

мандные решения. 

  

6

6 

  Одновремен-

ный одношаж-

ный  ход .   

1. Одновременный одно-

шажный  ход (стартовый 

вариант). Зачёт. 

2. Закрепить технику 

конькового хода 

3. Игры и эстафеты на 

местности. 

Итого-

вый  

Демонстриро-

вать технику 

конькового хо-

да. 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Осваивать технику пе-

редвижения на лыжах 

различными ходами 

  

6  Коньковый ход 1. Совершенствовать тех- Теку- Научиться вы- Регулятивные: сличать способ Устранять типичные   



7 нику конькового хода. 

2. Прохождение дистан-

ции до 2,5км 

щий  полнять техни-

ку изученных 

ходов и приме-

нить ее на ди-

станции. 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

ошибки при катании 

на лыжах. 

6

8 

Техника лыж-

ных ходов на 

дистанции. 

1. Зачет техники конько-

вого хода. 

2. Прохождение дистан-

ции до 3км 

 Ито-

говый 

Научиться 

применять тех-

нику лыжных 

ходов на ди-

станции. 

Регулятивные: применять пра-

вила подбора одежды для заня-

тий по лыжной подготовке. 

Познавательные: контролиро-

вать физическую нагрузку по 

частоте сердечных сокращений. 

Коммуникативные: взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники передвижения на лы-

жах 

Отрабатывать  технику 

передвижения на лы-

жах, выявляя и устра-

няя типичные ошибки. 

  

6

9 

Преодоление 

контруклонов 

1. Прохождение дистан-

ции 3 км. 

2.Преодоление 

контруклонов 

 Теку-

щий 

Демонстриро-

вать технику 

катание изу-

ченными хода-

ми. 

Регулятивные: использовать 

передвижение на лыжах в орга-

низации активного отдыха. 

Познавательные: моделиро-

вать способы передвижения на 

лыжах в зависимости от осо-

бенностей лыжной трассы. 

Коммуникативные: соблюдать 

правила безопасности. 

Описывать технику 

перехода с хода на 

ход. 

  

7

0 

Прохождение 

дистанции 2 км. 

1. Совершенствование пе-

рехода с хода на ход.  

2. Прохождение дистан-

ции 3 км.  

3. Темп средний соблюде-

ние правила соревнова-

ний. 

 

Теку-

щий 

Демонстриро-

вать навыки 

владения лыж-

ными ходами 

при прохожде-

нии дистанции 

2 км. 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

Обсуждать результаты 

совместной деятельно-

сти. 

  



вопросы, обращаться за помо-

щью. 

7

1 

Прохождение 

дистанции. Со-

вершенствовать 

переход с хода 

на ход 

1. Совершенствование пе-

рехода с хода на ход.  

2. Прохождение дистан-

ции 3 км.  

3. Темп средний соблюде-

ние правила соревнова-

ний. 

  Ито-

говый 

Демонстриро-

вать технику 

катания изу-

ченными хода-

ми. 

Регулятивные:  использовать 

передвижение на лыжах в орга-

низации активного отдыха. 

Познавательные: применять 

передвижения на лыжах для 

развития физических качеств. 

Коммуникативные:  взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники передвижения на лы-

жах 

Отрабатывать  технику 

передвижения на лы-

жах самостоятельно 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

  

  Гимнастика (18 часов) + Теория (1 час).   

7

2 

Техника без-

опасности на 

уроках гимна-

стики.  Теорети-

ческий урок    

1. Инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

гимнастики.  

2. Усвоить тему «История 

возникновения и забвения 

античных Олимпийских 

игр, возрождение Олим-

пийских игр современно-

сти, столетие олимпийских 

стартов. Олимпийские 

принципы, традиции, пра-

вила, символика» 

Теку-

щий 

Руководство-

ваться прави-

лами техники 

безопасности 

на уроках гим-

настики. Ха-

рактеризовать 

и определять  

виды травм 

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: формировать 

умения осознанного построения 

речевого высказывания в уст-

ной форме, находить нужную 

информацию в дополнительной 

литературе 

Коммуникативные:  взаимо-

действовать со сверстниками.  

Формировать пред-

ставления о значении 

физической культуры 

для укрепления здо-

ровья человека 

  

7

3 

Строевые 

упражнения.  

Акробатические 

упражнения. 

1. Разучить выполнение 

команды «Прямо»  

2. М. Разучить кувырок 

назад и вперёд. Длинный 

кувырок. 

Д. Разучить кувырки вперёд 

и назад. 

3. Развитие координацион-

ных способностей 

4.Хореографические 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять строевые 

упражнения, 

кувырок вперед 

и назад. 

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: формировать 

универсальные способности в 

активном применении знаний и 

умений в познавательной и 

предметно-практической дея-

тельности. 

Коммуникативные:  участво-

Развивать навыки 

равновесия, коорди-

нации и силовой под-

готовки.  

  



упражнения. вать в диалоге на уроке, умение 

слушать и понимать других. 

7

4 

Строевые 

упражнения. 

Акробатика. Ви-

сы и упоры. 

1. Закрепить выполнение 

команды «Прямо» 

2. М.  Закрепить кувырок 

назад и вперёд. Длинный 

кувырок.  

Д. Закрепить кувырки впе-

рёд и назад. 

3. М. Разучить из виса на 

под коленях через стойку 

на руках опускание в упор 

присев. 

Д. Разучить из упора на 

нижней жерди опускание 

вперёд в вис присев. 

4.Хореографические 

упражнения.  

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять акробати-

ческие упраж-

нения 

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: добросо-

вестное выполнение учебных 

заданий, осознанное стремле-

ние к освоению новых знаний и 

умений. 

Коммуникативные:  Форми-

ровать уважительное отноше-

ние к окружающим. 

Формировать  и про-

являть  положитель-

ные  качества  лично-

сти, дисциплиниро-

ванность, трудолю-

бие и упорство в до-

стижение поставлен-

ной цели 

  

7

5 

 Акробатические 

упражнения 

 

1. Совершенствовать вы-

полнение команды «Пря-

мо» 

2. М. Кувырок назад и впе-

рёд. Длинный кувырок  

 Д. Кувырки вперёд и назад.   

3. М. Закрепить из виса на 

под коленках через стойку 

на руках опускание в упор 

присев. 

Д. Закрепить из упора на 

нижней жерди опускание 

вперёд в вис присев 

Итого-

вый 

Уметь  выпол-

нять два ку-

вырка вперёд 

слитно 

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: осознавать 

важность  освоения универ-

сальных умений связанных с 

выполнением упражнений.  

Осмысление, объяснение своего 

двигательного опыта. 

Коммуникативные:  проявлять 

активность во взаимодействии 

для решения коммуникативных 

и познавательных задач. 

Формировать  навык  

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоя-

нием, величиной фи-

зических нагрузок 

  

7

6 

 Акробатические 

упражнения 

 

1. Совершенствовать вы-

полнение команды «Пря-

мо» 

2. М. Разучить кувырок 

назад в упор стоя ноги 

врозь.  

Д. Разучить мост и поворот 

в упор стоя на одном ко-

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять стойку на 

лопатках, ак-

робатические 

упражнения из  

3-4 элементов, 

два кувырка 

вперед слитно.  

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: уметь  пла-

нировать собственную деятель-

ность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполне-

ния. 

Формировать  це-

лостный, социально 

ориентированный  

взгляд на мир в его 

органичном единстве 

и разнообразии при-

роды. 

 

  



лене. 

3. М. Совершенствовать из 

виса на под коленках через 

стойку на руках опускание 

в упор присев. 

Д. Совершенствовать из 

упора на нижней жерди 

опускание вперёд в вис 

присев. 

 Коммуникативные:  проявлять 

активность во взаимодействии 

со сверстниками для решения 

коммуникативных и познава-

тельных задач. 

7

7 

 Упражнения в 

висах 

1. Совершенствовать вы-

полнение команды «Пря-

мо» 

2. М. Закрепить кувырок 

назад в упор стоя ноги 

врозь. 

 Д. Закрепить мост и пово-

рот в упор стоя на одном 

колене. 

3. М. Из виса на под колен-

ках через стойку на руках 

опускание в упор присев. 

Зачёт. 

Д. Из упора на нижней 

жерди опускание вперёд в 

вис присев.   

Итого-

вый 

Уметь выпол-

нять акробати-

ческую комби-

нацию из 4-5 

элементов, два 

кувырка вперед 

слитно, стойку 

на лопатках,   

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: владение 

широким арсеналом двигатель-

ных действий из гимнастики 

Коммуникативные:   позитив-

ное взаимодействие со сверст-

никами.  Умение  объяснять 

ошибки при выполнении 

упражнений. 

 

Формировать  эсте-

тические потребно-

сти, ценности  и чув-

ства. 

  

7

8 

Акробатические 

упражнения 

 

1. Выполнение команды 

«Прямо».   

2. М. Совершенствовать ку-

вырок назад в упор стоя но-

ги врозь. 

Д. Совершенствовать мост 

и поворот в упор стоя на 

одном колене. 

3. Развитие силовых спо-

собностей. 

4.Хореографические 

упражнения. 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять стойку на 

лопатках 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Формировать  и про-

являть  положитель-

ные  качества  лично-

сти, дисциплиниро-

ванность, трудолю-

бие и упорство в до-

стижение поставлен-

ной цели 

  

7

9 

 Акробатические 

упражнения   

1. Разучить повороты в 

движении направо, налево. 

 Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять два ку-

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

Демонстрация само-

наблюдения и само-

  



2. М. Кувырок назад в упор 

стоя ноги врозь.   

Д. Мост и поворот в упор 

стоя на одном колене  

3. Развитие гибкости. 

вырка вперёд 

слитно. подтя-

гивание в висе 

(м). подтягива-

ние из виса лё-

жа (д).  

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

контроля на занятиях 

гимнастикой.   

8

0 

Стойка на голо-

ве и руках. 

Учебная комби-

нация из акроба-

тических эле-

ментов. 

 

1. Закрепить повороты в 

движении направо, налево. 

2. М. Разучить стойку на 

голове и руках. 

Д. Разучить учебную ком-

бинацию из акробатических 

элементов. 

3. Развитие координацион-

ных способностей. 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять висы и 

упоры 

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: кон-

тролировать и оценивать про-

цесс в ходе выполнения упраж-

нений. 

Коммуникативные:  задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью 

Готовность и спо-

собность обучаю-

щихся к самораз-

витию 

  

8

1 

Подъём завесом 

вне. Вис лёжа на 

нижней, сед бо-

ком на нижней 

жерди, соскок. 

1. Совершенствовать пово-

роты в движении направо, 

налево. 

2.  М. Закрепить стойку на 

голове и руках.  

Д. Закрепить учебную ком-

бинацию из акробатических 

элементов. 

3. М. Разучить подъём заве-

сом   

Д. Разучить вис лёжа на 

нижней, сед боком на ниж-

ней жерди, соскок. 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять висы и 

упоры 

Регулятивные:  развивать спо-

собность преодоления трудно-

стей,  выполнять учебные зада-

ния по технической и физиче-

ской подготовке. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные:  инициа-

тивное сотрудничество - прояв-

ление активности во взаимо-

действии для решения задач 

Уважительное от-

ношение к истории и 

культуре других 

народов 

  

8

2 

  Учебная ком-

бинация из ак-

робатических 

элементов  

1. Совершенствовать пово-

роты в движении направо, 

налево. 

2. М. Стойка на голове и 

руках.    

Д.  Учебная комбинация из 

акробатических элементов. 

Итого-

вый 

Уметь выпол-

нять опорные 

прыжки 

Регулятивные:  развивать спо-

собность преодоления трудно-

стей,  выполнять учебные зада-

ния по технической и физиче-

ской подготовке. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

Формировать  эсте-

тические потребно-

сти, ценности  и чув-

ства. 

  



Зачёт 

3. М. Совершенствовать 

подъём завесом вне. 

Д. Совершенствовать вис 

лёжа на нижней, сед боком 

на нижней жерди, соскок. 

решения задач. 

Коммуникативные:  задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью; определять общую цель и 

пути ее достижения 

8

3 

  Строевые 

упражнения. 

Тест наклон из 

положения стоя. 

 1. Перестроение из колон-

ны по одному в колонну по 

два, четыре в движении.  

2. ОРУ в форме игры 

4. Лазание по канату в два 

приема.  

5.  Упражнения на гибкость  

 Тест наклон из положения 

стоя. 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять опорные 

прыжки 

Регулятивные:  развивать спо-

собность преодоления трудно-

стей,  выполнять учебные зада-

ния по технической и физиче-

ской подготовки. 

Познавательные: кон-

тролировать и оценивать про-

цесс в ходе выполнения упраж-

нений. 

Коммуникативные:  проявлять 

активность во взаимодействии 

для решения коммуникативных 

и познавательных задач 

Адекватная мотива-

ция учебной деятель-

ности. 

  

8

4 

  Упражнения в 

висах  

1. М. Закрепить прыжок, 

согнув ноги (козёл в длину, 

высота 110-115см) 

 Д. Закрепить прыжок бо-

ком с поворотом на 90о 

(конь в ширину, высота 

110см). 

2. М. Подъём завесам вне.   

Д. Вис, лёжа на нижней, сед 

боком на нижней жерди, 

соскок.   

4.Подвижные игры 

теку-

щий 

Уметь выпол-

нять акробати-

ческие комби-

нации из  3-4 

элементов 

Регулятивные:  развивать спо-

собность преодоления трудно-

стей,  выполнять учебные зада-

ния по технической и физиче-

ской подготовки. 

Познавательные: ори-

ентироваться в разнообразии 

способов решения задач; узна-

вать, называть и определять 

объекты и явления окру-

жающей действительности в 

соответствии с содержанием 

учебного предмета. 

Коммуникативные:  формули-

ровать свои затруднения 

Самооценка на осно-

ве критериев успеш-

ности учебной дея-

тельности 

  

8

5 

 Упражнения в 

висах 

1.Совершенствовать пры-

жок, согнув ноги 

2.М. Подъём завесам вне.   

3.Д. Вис, лёжа на нижней, 

сед боком на нижней жер-

теку-

щий  

Уметь выпол-

нять акробати-

ческие комби-

нации 

Регулятивные:  развивать спо-

собность преодоления трудно-

стей,  выполнять учебные зада-

ния по технической и физиче-

ской подготовки. 

Формировать  эсте-

тические потребно-

сти, ценности  и чув-

ства. 

  



ди, соскок.  

  

Познавательные: ори-

ентироваться в разнообразии 

способов решения задач; узна-

вать, называть и определять 

объекты и явления окру-

жающей действительности в 

соответствии с содержанием 

учебного предмета. 

 Коммуникативные:  форму-

лировать свои затруднения  

8

6 

  Упражнения в 

висах и упорах 

 

1. М. Совершенствовать 

прыжок, согнув ноги (козёл 

в длину, высота 110-115см) 

 Д. Совершенствовать пры-

жок боком с поворотом на 

90о (конь в ширину, высота 

110см). 

2. М. Разучить подъём ма-

хом назад в сед ноги врозь 

Д. Разучить из виса присев 

на нижней жерди махом 

одной и толчком другой вис 

прогнувшись с опорой на 

верхнюю жердь. 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять прыжок  

ноги врозь (ко-

зёл в ширину, 

высота 80-

100см). 

Регулятивные:  развивать спо-

собность преодоления трудно-

стей,  выполнять учебные зада-

ния по технической и физиче-

ской подготовки. 

Познавательные: выбирать 

действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условия-

ми ее реализации. 

Коммуникативные:  задавать 

вопросы, проявлять активность; 

использовать речь для регуля-

ции своего действия 

Готовность и спо-

собность обучаю-

щихся к самораз-

витию 

  

8

7 

Упражнения в 

висах и упорах 

 

1. М. Совершенствовать 

прыжок, согнув ноги (козёл 

в длину, высота 110-115см) 

 Д. Совершенствовать пры-

жок боком с поворотом на 

90о (конь в ширину, высота 

110см). 

2. М. Закрепить подъём ма-

хом назад в сед ноги врозь 

Д. Закрепить из виса присев 

на нижней жерди махом 

одной и толчком другой вис 

прогнувшись с опорой на 

верхнюю жердь. 

4.Подвижные игры 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять подтяги-

вания в висе 

(м), подтягива-

ния из виса лё-

жа (д) 

 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Демонстрация само-

наблюдения и само-

контроля на занятиях 

гимнастикой.   

  



8

8 

 Упражнений на 

гимнастических 

снарядах. 

1. М. Совершенствовать 

прыжок, согнув ноги (козёл 

в длину, высота 110-115см) 

 Д. Совершенствовать пры-

жок боком с поворотом на 

90о (конь в ширину, высота 

110см). 

2. М. Совершенствовать 

подъём махом назад в сед 

ноги врозь 

Д. Совершенствовать из ви-

са присев на нижней жерди 

махом одной и толчком 

другой вис прогнувшись с 

опорой на верхнюю жердь. 

Теку-

щий 

Уметь лазать 

по канату  

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: моделиро-

вать технику лазания по канату 

Коммуникативные:  формули-

ровать свои затруднения 

Формировать  эсте-

тические потребно-

сти, ценности  и чув-

ства. 

  

8

9 

Опорный пры-

жок . 

1. М. Прыжок, согнув ноги 

(козёл в длину, высота 110-

115см).    

Д. Прыжок боком с поворо-

том на 90о (конь в ширину, 

высота 110см).   

2. М. Совершенствовать 

подъём махом назад в сед 

ноги врозь 

Д. Совершенствовать из ви-

са присев на нижней жерди 

махом одной и толчком 

другой вис прогнувшись с 

опорой на верхнюю жердь. 

теку-

щий 

Уметь выпол-

нять броски 

набивного мяча 

из различных 

исходных по-

ложений, 

прыжки через 

скакалку за 

1мин 

Регулятивные:  ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: осознавать 

важность  освоения универ-

сальных умений связанных с 

выполнением упражнений. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью.  

Формировать  эсте-

тические потребно-

сти, ценности  и чув-

ства. 

  

9

0 

Тестирование 

гибкости и сило-

вых способно-

стей 

1. Наклон вперёд из поло-

жения сидя 

2. Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (маль-

чики), на низкой перекла-

дине из виса лёжа (девочки) 

Теку-

щий 

Уметь выпол-

нять прыжки с 

гимнастическо-

го мостика в 

глубину  

 

Регулятивные:  развивать спо-

собность преодоления трудно-

стей,  выполнять учебные зада-

ния по технической и физиче-

ской подготовке 

Познавательные: соблюдать 

технику безопасности при вы-

полнении прыжков с гимнасти-

ческого мостика в глубину  

Коммуникативные:  формули-

Уважительное от-

ношение к истории и 

культуре других 

народов 

  



ровать свои затруднения 

Лёгкая атлетика. (9 часов) 

9

1 

 Бег на короткие 

дистанции 

 

1. Инструктаж по ТБ на 

урока по лёгкой атлетике  

2. Низкий старт  30 м.  

3. Бег с ускорением 60 

4. Специальные беговые 

упражнения. 

5. Развитие скоростных ка-

честв. 

Теку-

щий 

Знать о причи-

нах травматиз-

ма на занятиях 

лёгкой атлети-

ки и правилах 

его предупре-

ждения. 

 

Регулятивные: овладение спо-

собностью принимать и сохра-

нять цели и задачи учебной де-

ятельности, поиска средств ее 

осуществления.  

Познавательные: формирова-

ние умений отвечать на про-

стые вопросы учителя, нахо-

дить нужную информацию в 

учебнике и дополнительной ли-

тературе. 

Коммуникативные: участво-

вать в диалоге на уроке, умение 

слушать и понимать других. 

Формирование чув-

ства ответственности 

на занятиях физиче-

скими упражнения-

ми, при проведении 

туристских походов.   

  

9

2 

  Бег на короткие 

дистанции 

 

1. Низкий старт до 30 м.  

2. Бег 60 м на результат.  

3. Финиширование.  

4. Эстафетный бег.  

5 Подвижная игра 

 

Итого-

вый  

Уметь демон-

стрировать фи-

зические каче-

ства (скорост-

ную и коорди-

национную 

выносливость). 

Регулятивные: предвидеть  

возможности получения кон-

кретного результата при реше-

нии задачи. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Демонстрировать 

финальное усилие в 

беге. Умение  избе-

гать конфликтов и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

  

9

3 

Прыжок в высо-

ту способом «пе-

решагивание»     

1. Прыжок в высоту спосо-

бом «перешагивания» с 7-9 

шагов разбега.  

2. Метение мяча на даль-

ность в коридоре 10м с 4-5 

бросковых шагов с разбе-

га. 

3. Специальные беговые 

упражнени  

4. Развитие скоростно-

силовых качеств 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать фи-

зические каче-

ства (скорост-

ную выносли-

вость). 

Регулятивные: предвидеть  

возможности получения кон-

кретного результата при реше-

нии задачи. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Уметь демонстриро-

вать силовую вынос-

ливость 

  

9

4 

Метание  мяча 

на дальность в 

1.  Метания мяча на даль-

ность с 4-5 бросковых ша-

теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать фи-

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

Демонстрировать си-

ловую выносливость 

  



коридор 10м на 

результат 

гов с полного разбега 

2. Бросок набивного мяча 

из различных исходных по-

ложений. 

3. Эстафеты 

зические каче-

ства 

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

9

5 

Метание мяча в 

горизонтальную 

цель. Развитие 

выносливости 

1. Метание мяча в горизон-

тальную цель 

2. Прыжки в длину с места 

 

 теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

прыжок в вы-

соту способом 

«перешагива-

ние» 

Регулятивные: ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: ори-

ентироваться в разнообразии 

способов решения задач. 

Коммуникативные: осуществ-

лять взаимный контроль и ока-

зывать в сотрудничестве необ-

ходимую взаимопомощь. 

Выполнять прыжок в 

высоту способом 

«перешагивание». 

Владеть знаниями об 

индивидуальных 

особенностях физи-

ческого развития. 

  

9

6 

Прыжок в высо-

ту способом «пе-

решагивание» с 

7-9 шагов разбе-

га.  

1.Прыжок в высоту спосо-

бом «перешагивания» с 7-9 

шагов разбега. 

2. Специальные беговые 

упражнения.  

3.Развитие скоростно-

силовых качеств 

 

Теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать фи-

зические каче-

ства (скорост-

ную выносли-

вость). 

Регулятивные: предвидеть  

возможности получения кон-

кретного результата при реше-

нии задачи. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Уметь демонстриро-

вать силовую вынос-

ливость 

  

0.

0

5

9

7 

Метание мяча в 

горизонтальную 

цель. Развитие 

выносливости 

1. Метание мяча в горизон-

тальную цель 

2. Прыжки в длину с места 

3.  Развитие выносливости. 

 теку-

щий 

Уметь демон-

стрировать 

технику мета-

ния мяча в го-

ризонтальную 

цель. 

Регулятивные: ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учи-

телем. 

Познавательные: ори-

ентироваться в разнообразии 

способов решения задач. 

Коммуникативные: осуществ-

лять взаимный контроль и ока-

зывать в сотрудничестве необ-

ходимую взаимопомощь. 

Владеть знаниями об 

индивидуальных 

особенностях физи-

ческого развития. 

  



9

8 

Метание мяча в 

горизонтальную 

цель на заданное 

расстояние.  

1. Метание мяча   с броско-

вых шагов 

2.  Челночный бег. 

3. Развитие выносливости 

 Итого-

вый 

Уметь демон-

стрировать 

прыжок в вы-

соту способом 

«перешагива-

ние». Владеть 

техникой дли-

тельного бега 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Мотивация учебной 

деятельности, само-

оценка на основе 

критериев успешно-

сти учебной деятель-

ности 

  

9

9 

  Бег на короткие 

дистанции. 

1. Бег 60 м 

2.Челночный бег 4×9 м, с 

 3.Развитие быстроты. 

 

Учет-

ный  

Уметь  демон-

стрировать 

скоростные ка-

чества 

Регулятивные: предвидеть  

возможности получения кон-

кретного результата при реше-

нии задачи. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, обращаться за помо-

щью. 

Демонстрировать 

финальное усилие в 

беге и в прыжке в 

длину с мета. Умение  

избегать конфликтов 

и находить выходы 

из спорных ситуаций 

  

Плавание (3часа) 

10

0 

Техника без-

опасности. Спо-

собы  плавания: 

Брасс. Кроль  

 1.Инструктаж технике 

безопасности. 

2.Подводящие упражне-

ния на работу рук и ног, 

туловища. 

3.Координационные 

упражнения на суше. 

теку-

щий 

Уметь выпол-

нять  дыха-

тельные 

упражнения 

 

Регулятивные: адекватно вос-

принимать предложения учите-

ля. 

Познавательные:  ори-

ентироваться в разнообразии 

способов перемещений. 

Коммуникативные:  форму-

лировать свои затруднения 

Овладение  навыками 

личной гигиены, са-

моконтроля на уро-

ках плавания 

 

  

10

1 

Старты. Поворо-

ты. Специаль-

ные плаватель-

ные упражнения,  

работа рук и ног. 

 1.Специальные плава-

тельные упражнения,  ра-

бота рук и ног. 

2.Личная и общественная 

гигиена, самоконтроль 

 

Теку-

щий  

 Уметь выпол-

нять  дыха-

тельные 

упражнения на 

координацию 

 

Регулятивные:  преодолевать 

трудности, выполнять учебные 

задания по технической подго-

товке.  

Познавательные: формировать 

качество универсальных спо-

собностей, проявляющихся в 

активном применении знаний и 

умений. 

Готовность следовать 

нормам здоровье- 

сберегающего по-

ведения 

  



Коммуникативные: формули-

ровать свои затруднения 

10

2 

Способы транс-

портировки по-

страдавшего. 

 

1.Способы освобождения 

от захватов тонувшего. 

2. Толкание и буксировка 

плывущего предмета. 

Теку-

щий  

Уметь выпол-

нять транспор-

тировку по-

страдавшего  

  

Регулятивные:  преодолевать 

трудности, выполнять учебные 

задания по технической подго-

товке.  

Познавательные: формировать 

качество универсальных спо-

собностей, проявляющихся в 

активном применении знаний и 

умений. 

Готовность   следо-

вать нормам здоро-

вье- сберегающего 

поведения 

  

Мини футбол (3 часа) 

103 Техника без-

опасности на 

урока мини-

футбола Техни-

ка передвиже-

ний, остановок, 

поворотов и 

стоек. 

1.  Правила игры мини-

футбол  

2.  Удары по мячу. 

3.  Учебная игра  

Теку-

щий 

 

Уметь  выпол-

нять удары по 

мячу  

 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с за-

данным эталоном с целью об-

наружения отклонений и отли-

чий от эталона. 

Познавательные:  ори-

ентироваться в разнообразии 

способов перемещений. 

Коммуникативные:  форму-

лировать свои затруднения 

Владение навыками 

выполнения двига-

тельных умений в 

различных изменя-

ющихся внешних 

условиях. 

   

104 Удары по непо-

движному и ка-

тящему мячу 

внутренней сто-

роной стопы и 

средней частью 

подъёма .     

1. Остановка мяча. Веде-

ние мяча с сопротивлени-

ем соперника.    

2.Техника ведения мяча( 

подход к мячу, постановка 

опорной  ноги, движение 

останавливающий ноги»  

3. Учебная игра  

Теку-

щий 

 

Уметь  выпол-

нять ведения 

мяча, останов-

ку. 

 

Регулятивные: предвидеть 

возможности получения кон-

кретного результата при реше-

нии задач. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: строить 

для партнера понятные выска-

зывания 

Уметь обсуждать ре-

зультаты совместной 

деятельности. При-

нятие общекоманд-

ных решений. 

    

105 Перехват мяча. 

Позиционное 

нападение. Игра 

по упрощённым 

правилам.      

1.  Разучить обманное 

движение на остановку 

мяча. 

2.Вбрасывание из поло-

жения ноги вместе. 

3.  Отбор мяча выпадом 

Теку-

щий 

 

Уметь  выпол-

нять перехват 

мяча  

Знать правила 

игры 

Регулятивные: предвидеть 

возможности получения кон-

кретного результата при реше-

нии задач. 

Познавательные: выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач. 

Готовность и спо-

собность обучаю-

щихся к самораз-

витию 

  

    



 


